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默写小纸条 DAY1
日期： 班级：

1.细胞外液存在于细胞外，约占 1/3 ，主要由 血浆 、 组织液 和 淋巴液 组成。

2.

3.溶液渗透压：指溶液中 溶质微粒 对 水 的吸引力。

渗透压的大小取决于单位体积溶液中溶质微粒的数目 。

4.正常人的血浆 pH为 7.35～7.45 。人体细胞外液的温度一般维持在 37℃左右。

5.内环境稳态的实质：内环境的各种成分和理化性质保持动态平衡。

姓名：

默写小纸条 DAY2
日期： 班级：

细胞名

1.最高级中枢是 大脑皮层 ，协调运动，维持平衡的是 小脑，调节呼吸、心脏的中枢在 脑干 ，

水平衡中枢在 下丘脑 。

2.外周神经系统包括：脑神经：12对，脊神经 31对

3.支配内脏、血管和腺体的传出神经， 它们的活动不受意识支配， 称为自主神经系统。

4.交感神经和副交感神经意义：可以使机体对外界刺激作出更精确的反应，使机体更好的适应

环境的变化。

5.神经系统结构与功能的基本单位是： 神经元 。

6.外周神经系统可以根据功能分为 传入神经 和 传出神经 。

7.神经调节的基本方式是反射，完成它的结构基础是反射弧。

称 所处的内环境 细胞名称 所处的内环境

大多数组织细胞 组织液 血细胞 血浆

毛细血管壁细胞 血浆和组织液 淋巴细胞和吞

噬细胞
淋巴液或血浆

毛细淋巴管壁细胞 淋巴液和组织液
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默写小纸条 DAY3
日期： 班级：

1.反射弧通常由感受器、传入神经、神经中枢、传出神经和效应器组成。

2.效应器是由 传出神经末梢 和它所支配的 肌肉或腺体 等组成。

3.兴奋：指动物体或人体内的某些细胞或组织(如神经组织)，感受外界刺激后，由 相对静止

状态变为显著活跃 状态的过程。

4.对于能产生反射的生物来说，反射完成的条件：①完整的反射弧 ②适宜的刺激

5.条件反射的意义：使机体具有更强的预见性、灵活性和适应性，大大提高了动物应对复杂环

境变化的能力。

6.条件反射需要在非条件反射的基础上，通过学习和训练而建立的。

7.兴奋是以电信号的形式沿着神经纤维传导的，也叫做神经冲动。

8.静息电位表现：内负外正 ，原因：钾离子外流 ；

动作电位表现：内正外负 ，原因：钠离子内流 。

姓名：

默写小纸条 DAY4
日期： 班级：

1.兴奋在神经纤维上的传导方向与膜内局部电流方向 相同 ，与膜外 相反 。

2.兴奋在离体的神经纤维上传导是 双向 ，在反射弧中传导是 单向 。

3.突触的结构包括 突触前膜、突触间隙和突触后膜 。

4.兴奋在神经元之间的传递是单向的原因是：神经递质只存在于突触小泡中，只能由突触前膜

释放，然后作用于突触后膜上

5.兴奋在突触小体中传递时信号的转换是 电信号→化学信号 ，在突触中信号的转换是电信号

→化学信号→电信号

6.神经递质一经发挥作用后， 迅速被降解或回收进细胞 ，以免持续发挥作用。

7.可卡因为什么会上瘾？

可卡因会使转运蛋白失去回收多巴胺的功能，于是多巴胺就持续发挥作用，导致突触后膜上的

多巴胺受体减少，机体正常的神经活动受到影响，需要持续服用可卡因，从而上瘾。
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默写小纸条 DAY5
日期： 班级：

1.刺激大脑皮层中央前回的顶部，会引起下肢 的运动；刺激中央前回的下部，会引起头部器

官 的运动。

2.皮层代表区范围的大小与躯体的大小无关，与躯体运动的精细程度有关

3.脊髓对膀胱扩大的缩小的控制也是由自主神经系统支配的：交感神经兴奋，不会（会/不会）

导致膀胱缩小，副交感神经兴奋，会 （会/不会）导致膀胱缩小。

4.语言功能是人脑特有的高级功能，它包括与语言、文字相关的全部智能活动。

5.不能写字是W 区受损，；V区受损，不能 看懂文字 ；能发出声音，但是说不出话，是 S

区受损；H区受损，不能 听懂话 。

6.记忆过程四阶段中：记住手机发送的验证码属于第一级记忆 ，对自己姓名的记忆属于永久

记忆 。

7.短时记忆可能与神经元之间即时的信息交流 有关，尤其是与大脑皮层下一个形状像海马的

脑区有关。长时记忆可能与突触形态及功能的改变以及新突触的建立有关。

姓名：

默写小纸条 DAY6
日期： 班级：

1.促胰液素，它由小肠黏膜细胞分泌。作用是刺激胰腺分泌胰液。

2.内分泌系统由相对独立的内分泌腺 以及兼有内分泌功能的细胞 共同构成。

3.在班廷之前，为什么科学家们制备胰腺提取液治疗糖尿病都收效甚微？

因为胰腺中外分泌腺分泌胰液，胰液中有胰蛋白酶，而胰岛素的本质是蛋白质，研磨胰腺后胰

岛素被胰蛋白酶分解，所以获取胰岛素收效甚微

4.甲状腺激素作用：①调节有机物代谢②促进生长和发育③提高神经系统兴奋性

5.肾上腺皮质 主要分泌醛固酮，皮质醇，前者调节水盐代谢 ，后者调节有机物代谢 ，肾上

腺髓质 分泌肾上腺素，可以提高机体的应激能力 。

6.胰岛 A细胞分泌胰高血糖素 ，胰岛 B细胞分泌胰岛素 。

7.生长激素由垂体 分泌，调节生长发育。

8.卵巢分泌的雌激素和孕激素等具有促进女性生殖器官的发育 ，卵细胞的生成 和女性第二性

征的出现等作用。
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默写小纸条 DAY7
日期： 班级：

1.血糖正常浓度范围是：3.9-6.1mmol/L 。

2.胰岛素的作用：一方面促进血糖进入组织细胞进行氧化分解，进入肝、肌肉并合成糖原，进

入脂肪组织细胞 转变为甘油三酯 。另一方面抑制肝糖原的分解和非糖物质转变为葡萄糖。

3.血糖调节属于负 反馈调节，甲状腺激素的分泌属于负 反馈调节。

4.胰高血糖素能 促进 (促进/抑制)胰岛 B细胞活动，使胰岛素的分泌 增多 ；

胰岛素能 抑制 (促进/抑制)胰岛 A细胞的活动，使胰高血糖素的分泌 减少 。5.分级调节

的意义：分级调节可以放大激素的调节效应，形成多级反馈调节，有利于精细调控，从而维持

机体的稳态。

6.激素调节的特点：通过体液进行运输；作用于靶器官，靶细胞；作为信使传递信息；微量和

高效 。

7.胰高血糖素，甲状腺激素，肾上腺素等均可升高血糖，在提高血糖浓度上具有协同作用。而

胰岛素则降低血糖与上述激素的升糖效应相抗衡 。

姓名：

默写小纸条 DAY8
日期： 班级：

1.体液调节的作用途径：体液运输 。反应速度：较缓慢 ，作用范围：较广泛 ，作用时间：

比较长 。

2.神经调节的作用途径：反射弧 ，反应速度：迅速 ，作用范围：准确，比较局限 ，作用时

间：短暂 。

3.人体最主要的散热器官是皮肤 ，主要通过辐射 ，传导，对流 以及蒸发的方式进行。在安

静状态下，人体主要通过肝，脑 等器官的活动提供热量，运动时骨骼肌 成为主要的产热器官。

4.通过神经影响激素的分泌，再由激素对机体功能实施调节的方式称为神经—体液调节 。

5.寒冷环境中，人体为了维持体温，皮肤血管收缩 ，血流量减少 ，汗腺分泌减少 ，从而减

少热量散失。与此同时，机体也主动增加产热 。
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默写小纸条 DAY9
日期： 班级：

1.抗利尿激素是下丘脑 合成，垂体 释放。作用是促进肾小管集合管重吸收水 。

2.渗透压感受器在下丘脑 。水盐平衡调节中枢在下丘脑 。

3.当饮水不足或食物过咸时，细胞外液渗透压升高 ，抗利尿激素含量增加 ，减少尿量的排出。

4.Na＋的主要来源是食盐 ，几乎全部由小肠 吸收，主要经肾随尿 排出，排出量几乎等于 摄

入量。

5.当大量丢失水分使细胞外液量减少以及血钠含量降低时，肾上腺皮质增加分泌醛固酮 ，促

进肾小管和集合管对 Na＋的重吸收，维持血钠含量的平衡。

6.体液调节与神经调节的联系

(1)不少内分泌腺本身直接或间接地受 中枢神经系统 的调节。这种情况下，体液 调节可

以看做神经 调节的一个环节。

(2) 内分泌腺 所分泌的 激素 也可以影响 神经系统 的发育和功能。

姓名：

默写小纸条 DAY10
日期： 班级：

1.免疫器官是免疫细胞生成成熟或集中分布 的场所。

2.免疫系统包括免疫器官、免疫细胞 和免疫活性物质 。

3.骨髓是各种免疫细胞的发生地。是 B细胞 分化、发育、成熟的场所。

4.胸腺是 T细胞 分化发育成熟的场所。

5.B细胞，树突状细胞和巨噬细胞都能摄取和加工处理 抗原。并将抗原信息暴露在细胞表面，

以便呈递给其他细胞。这些细胞统称为抗原呈递细胞 。

6.机体产生的专门应对抗原的蛋白质称为抗体 ，能和抗原发生特异性 结合。

7.常见的细胞因子有白细胞介素 ，干扰素，肿瘤坏死因子等。

8.免疫系统最基本的功能是免疫防御 。

9.皮肤、黏膜是保卫人体的第一道防线 。体液中的杀菌物质，如溶菌酶和吞噬细胞属于第二

道防线 。唾液中的溶菌酶属于第一道防线 。
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默写小纸条 DAY11
日期： 班级：

1.免疫系统三大基本功能为免疫防御，免疫自稳，免疫监视 。

2.肿瘤的出现是免疫系统中免疫监视功能低下或失调。清除衰老的细胞体现了免疫自稳 功能。

3.第一道防线和第二道防线，不针对某一类特定的病原体，叫做非特异性免疫 。第三道防线，

主要针对特定的抗原起作用。叫做特异性免疫 。

4.免疫细胞是靠细胞表面的受体 来辨认其他细胞、病原体的。

5.B细胞活化的两个信号：①一些病原体直接与 B细胞接触。②辅助性 T细胞表面的特定分子

发生变化，并与 B细胞结合。

6.B细胞开始分裂分化，大部分分化为浆细胞 ，小部分分化为记忆 B细胞 。细胞因子 能促

进 B细胞的分裂、分化过程。

7.浆细胞产生和分泌大量抗体 ，其与病原体的结合可以抑制病原体的增殖 或对人体细胞的黏

附 。

姓名：

默写小纸条 DAY12
日期： 班级：

1.记忆细胞可以在抗原消失后存活几年甚至几十年。当再次接触这种抗原时能迅速增殖、分化，

分化后快速产生大量抗体 。

2.当病原体进入细胞内部，就要靠 T 细胞 直接接触靶细胞来“作战”，这种方式称为细胞免疫

3.新形成的细胞毒性 T细胞在体液中循环，它们可以识别并接触裂解 被同样病原体感染的靶

细胞。

4.神经调节，体液调节和免疫调节的实现都离不开信号因子 。它们作用方式都是直接与受体

接触，信号分子与受体的结合具有特异性。

5.在体液免疫和细胞免疫中，唯一一个不能识别病原体的是浆细胞。B细胞、记忆 B细胞、细

胞毒性 T细胞、辅助性 T细胞 都可以特异性的识别病原体。

6.二次接种疫苗的目的是：产生更多的抗体和记忆细胞
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默写小纸条 DAY13
日期： 班级：

1.已免疫的机体，在再次接触 相同的抗原时，有时会发生 引起组织损伤或功能紊乱的免疫反

应，这样的免疫反应称为过敏反应 。

2.过敏反应中的这些抗体吸附在皮肤、呼吸道或消化道黏膜以及血液中某些细胞（如肥大细胞）

的表面。

3.抗体与过敏原结合，使这些细胞释放出组胺等物质，引起毛细血管扩张 、血管壁通透性增

强 、平滑肌收缩 和腺体分泌增多 。

4.过敏反应的特点：①有快慢之分 ，②明显的遗传倾向和个体差异 。

5.在特殊情况下，自身免疫反应对组织和器官造成损伤并出现症状，就称为自身免疫病 。

6.机体免疫功能不足或缺乏而引起的疾病称为免疫缺陷病 。该病分为两类。一类是先天性免

疫缺陷病 ，另一类是获得性免疫缺陷病

7.系统性红斑狼疮属于自身免疫病 。艾滋病属于免疫缺陷病 。

姓名：

默写小纸条 DAY14
日期： 班级：

1.HIV主要侵染的是辅助性 T细胞 ，感染艾滋病后患者最终死于由免疫功能丧失引起的严重

感染或恶性肿瘤 等疾病。

2.感染艾滋病后，患者体内的辅助性 T细胞会下降为 0吗？

不会，因为骨髓中的造血干细胞仍然可以一部分分化为辅助性 T细胞。

3.HIV的病毒包膜来源于病毒最后所在的宿主细胞。HIV属于逆转录 病毒。

4.疫苗通常是用灭活的或减毒的 病原体制成的生物制品。

5.每个人细胞表面都带有一组与别人不同的蛋白质：组织相容性抗原 ，也叫人类白细胞抗原 ，

简称 HLA。

6.只要供者与受者的主要 HLA有一半以上相同，就可以进行器官移植。

7.免疫学在临床实践上的应用除了免疫预防，还包括免疫诊断 ，免疫治疗 。

8.“糖丸”爷爷的糖丸是针对骨髓灰质炎（小儿麻痹症）的减毒 （灭活/减毒）的病毒制成的。
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默写小纸条 DAY15
日期： 班级：

1.生长素的命名者是温特 。生长素是一类 （一种/一类）植物激素。

2.由植物体内产生，能从产生部位 运送到作用部位，对植物生长发育有显著 影响的微量有机

物 叫做植物激素

3.生长素的主要合成部位是芽、幼嫩的叶和发育中的种子。在这些部位，色氨酸经过一系列反

应可转变成生长素。

4.生长素的极性运输方向是形态学上端到形态学下端 。极性运输是一种主动 运输。生长素在

成熟组织中可以通过输导组织 进行非极性运输。

5.生长素在受到单侧光刺激，重力影响等情况可以发生横向 运输。

6.植物向光性的内因是背光侧生长素含量多于向光侧 。外因是单侧光照射 。

7.生长素在细胞水平上起着促进细胞伸长生长、诱导细胞分化等作用。

8.生长素首先与细胞内的某种蛋白质生长素受体 特异性结合引起一系列信号转导，进而诱导

特定基因的表达 ，从而产生效应。

姓名：

默写小纸条 DAY16
日期： 班级：

1.对于同种植物来说，根、茎、芽对生长素的敏感程度是：根>芽>茎 。

2.生长素在浓度较低时促进 生长，在浓度过高时会抑制 生长。

3.顶端优势是由于生长素向下运输侧芽处生长素浓度较高 ，侧芽发育受到抑制。

4.赤霉素的主要作用：①促进细胞伸长 ，从而引起植株增高 。②促进细胞分裂与分化。③促

进种子萌发 、开花和果实发育 。

5.赤霉素的合成部位：幼芽、幼根和未成熟的种子 。

6.细胞分裂素的合成部位主要是根尖 。主要作用：①促进细胞分裂 ，②促进芽的分化 ，侧

枝发育，③促进叶绿素 合成。

7.乙烯的作用是①促进果实成熟 ，②促进开花，③促进叶、花、果实脱落 。

8.脱落酸的合成部位是根冠 、萎蔫的叶片等。主要作用：①抑制 细胞分裂，②促进气孔关闭 ，

③促进叶和果实的衰老和脱落 ，④维持种子的休眠 。
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默写小纸条 DAY17
日期： 班级：

1.第六类植物激素是油菜素内酯。能促进茎、叶细胞的扩展和分裂，促进花粉管生长，种子萌

发 等。

2.生长素主要促进细胞核 的分裂，而细胞分裂素主要促进细胞质 的分裂。二者协调促进细胞

分裂，表现出协同 作用

3.生长素浓度升高到一定值时就会促进乙烯 的合成。乙烯的含量升高反过来会抑制生长素的

作用 。

4.决定器官生长发育的是不同激素的相对含量 。黄瓜茎端的脱落酸与赤霉素比值较高，有利

于分化成雌花 。比值较低，有利于分化成雄花 。

5.在植物生长发育过程中，不同种激素的调节还往往表现出一定的顺序 性。

6.植物生长调节剂的优点是原料广泛、容易合成、效果稳定 等。

7.青鲜素是抑制 （促进/抑制）植物生长发育的植物生长调节剂。

8.赤霉素 处理大麦，可以使大麦种子无需发芽就可以产生α－淀粉酶。

姓名：

默写小纸条 DAY18
日期： 班级：

1.预实验的目的是可以为进一步的实验摸索条件 ，也可以检验实验设计的科学性和可行性 。

2.光作为一种信号 影响调控植物生长发育的全过程。

3.光敏色素是一类蛋白质 。分布在植物的各个部位，其中在分生组织的细胞 内比较丰富，主

要吸收红光和远红光 。

4.年轮形成的原因是在春夏季细胞分裂快 、细胞体积大 ，在树干上形成颜色较浅 的带；在

秋冬季细胞分裂慢 。细胞体积较小 ，在树干上形成颜色较深 的带。

5.经低温诱导促使植物开花的作用称为春化作用 。

6.“淀粉——平衡石假说”认为植物对重力的感受是通过平衡石细胞 来实现的，细胞中的淀

粉体 沿着重力方向沉降，引起一系列信号分子的改变。

7.植物生长发育的调控是由基因表达调控、激素调节和环境因素调节共同完成的。

8.萌发需要光的种子（如烟草和莴苣）一般较小 ，储藏的营养物质很少 。


